LELEKMOZAIK

Onismeret. tudatossag. kapcsolédas.

https://sztlaszlohaz.jegy.hu/programseries/54

Két részes el6adas a dackorszakrél Nagy Rézsével.
Helyszin: Szent Laszl6 Haz

A XII. kertilet legujabb kdz6sségi és kulturalis tere

Dackorszak I. - Ertsd meg, hogy segithesd!
2025.09.30. 19: 00
Engedetlen? Szo6fogadatlan? Kinevet? Mindenre (is) “NEM” a valasza?

Legyen 1 éves vagy 2-3-4, mindenképp préobara teszik idegszalainkat és sokszor eszkdztelennek
érezzik magunkat.

Ha megértjuk 6ket, miért is viselkednek éppen agy ahogy, hatékonyabban kezelhetjik a feszuilt
helyzeteket. Gyermekeink simulékonyabbd, nyugodtabba valnak.

Dackorszak Il. - Segitség a gyakorlatban
2025.10.14. 19:00

Gyakorlati példakon keresztul, egyszer(i és azonnal alkalmazhat6 tippeket és trikkoket, hatékony
kommunikacios fordulatokat szeretnék atadni szamotokra, hogy ne egy folyamatos egymasnak
feszllésben teljenek a napok, hanem kiegyensulyozottan kapcsolédhassatok.

A gyermekkort ne csak talélni akarjuk, hanem élvezni is.

Részvételi dij: 4.500,-Ft | 2 alkalom
El6ad6: Nagy Rbézse
Csecsemdé- és kisgyermeknevel, nevelési tanacsado, képzésben levé Pikler Pedagogus
Moderator: Forgacs Bianka

Kbdzgazdasz, life coach, képzésben 1év6é mentalhigiénés szakember
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