
Varázsjáték óvodásoknak 

A foglalkozás a Szocioemocionális Pedagógiai Terápia módszerére épül, amelynek 
személyiségfejlesztő hatását mozgásos és zeneterápiás játékok erősítik. A varázsjátékok célja a 
gyermekek személyiségének, érzelmi, szociális képességeinek fejlesztése, de elsősorban örömforrás 
és társas élmény. 

A képzeletjátékok és zeneterápiás játékok együttesen segítik a gyerekeket élményeik 
feldolgozásában, érzéseik kifejezésében, és mások érzéseinek megértésében, elfogadásában. A 
csoportban fejlődik a gyerekek kooperációs készsége, együttérzése, együttműködési képessége. A 
folyamat során a gyerekek énképe javul, önbizalmuk megnő, egyre pozitívabban értékelik önmagukat 
és egyre inkább nyitottabbá válnak társaik felé, bátrabban kommunikálnak. A játékok hatására az 
értelmi képességek is intenzívebben fejlődnek, elsősorban a figyelem, a képzelet, az emlékezet, 
valamint a kreatív gondolkodás területein. 

A nehezebben oldódó, esetleg szorongással küzdő gyerekeket segíti a zene jótékony hatása, a 
hangszerek segítségével szavak nélkül is kifejezhetik érzéseiket. A játék során keletkező rajzok 
alkalmat adnak élményeik feldolgozására, negatív tapasztalataik átkeretezésére. 

A csoportot Pásztor Ágnes mesterpedagógus, rajzvizsgálati szakértő vezeti, nyomon követi a 
gyerekek érzelmi életének alakulását, szeretetteljes, bátorító nevelési módszerekkel segíti 
fejlődésüket. 


