
ISKOLÁRA
HANGOLÓ 
fejlesztő foglalkozások

Iskolára hangoló foglalkozást indítunk heti rendszerességgel, iskolába készülő 5-7 éves gyermekek
számára. A foglalkozások anyagát és speciális módszertanát Gonda Viktória (tanítónő) és Illés-
Tomka Lili (viselkedéselemző-óvodapedagógus) alakította ki nagy odafigyeléssel és
szakértelemmel.

Célunk - az írás-olvasás és a matematikai gondolkodás megalapozása mellett - gördülékennyé,
boldoggá és sikeressé tenni a gyermekek számára az óvoda és iskola közti átmenetet.

Az iskolaérettséghez szűkséges részképességek fejlesztése nálunk komplex módon valósul meg,
hiszen az iskolára hangoló foglalkozások alkalmával a gyerekek játékos formában ismerkednek a
betűelemekkel ,  a számokkal ,  miközben feszültségoldó játékokat  játszanak, alkotnak  vagy épp
mozognak .  

Fontos számunkra, hogy az óvodásokat egyéni igényeiknek megfelelően, differenciált módon
fejlesszük és otthonossá tegyük számukra azokat a helyzeteket, amik az iskolában mindennaposak
lesznek. Nagy hangsúlyt fektetünk a gondolkodás , a feladattudat , a feladattartás , a
monotóniatűrés , a grafomotorika , a szövegértés és a kommunikáció fejlesztésére illetve a
jelentkezés és az önálló válaszadás gyakorlására. 

Szívügyünk a gyerekek önbizalmának erősítése, ezért foglalkozásainkat stresszoldóésérzelmi
intelligenciát fejlesztő játékokkal színesítjük, amik segítik őket az önkifejezésben,érzelmeik
feldolgozásában és indulataik kezelésében . Célunk, hogy folyamatos pozitívmegerősítéseink
hatására minden kisgyermek örömmel , felkészülten és magabiztosan kezdjemegaziskolát.

Nálunk a gyermekek olyan tapasztalatokkal gazdagodnak, melyek azon túl,hogyelőkészítikaz
iskolába lépést, biztos alapot adhatnak a későbbi sikeres iskolás éveknek.
Mi nem csak előkészítjük az óvodásokat az első osztályra, mi a gyermekeketatanulásésaz iskola
szeretetére hangoljuk. 

Várjuk szeretettel az óvodásokat!

Miben több az iskolára hangoló foglalkozás, mint bármelyik iskola-előkészítő csoport?

Hasznos információk:
Az iskolára hangoló foglalkozásokat kiscsoportos keretek között, maximum 10-12 fővel indítjuk, a

résztvevőket jelentkezési sorrendben fogadjuk (csoportonként a minimum létszám: 6 fő). A gyermekek

egész évben a választott időpontban, heti 1 alkalommal vesznek részt foglalkozásainkon. 

A foglalkozások 2026.szeptember 14-től 2027.június 10-ig, heti rendszerességgel, egyszerre 2 szakember

vezetésével zajlanak. A foglalkozások anyaga hétről hétre egymásra épül.

Választható időpontok:

Helyszín: Szent László Közösségi Ház- 1125 Budapest, Cédrus utca 2.

Jelentkezés az info.iskolarahangolo@gmail.com címen lehetséges. Az e-mailben kérjük feltüntetni

gyermek nevét, születési dátumát és a kiválasztott időpontot. A jelentkezők száma korlátozott,

gyermekeket a jelentkezés sorrendjében tudjuk fogadni.

Bővebb információ: Illés-Tomka Lili 06 20 773 8698, Gonda Viktória 06 20 542 2730
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Hétfőnként 15.30-tól 16.20-ig Csütörtökönként 13.00-tól 13.50-ig
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