A kisgyermekes gerinctorna torténete ugy kezd6dott,
hogy megkeresett néhany édesanya az o6vodabdl,
hogy olyan jo volna a gyerekek szuletése utan kicsit
ujra mozogni, ha lehet, itt a kérnyéken. Vajon van-e
kedvem veltk foglalkozni?

Micsoda kérdeés, hat persze, hogy van! Mozogni és
mozgatni kivil, beltl. Ugy szeretem! Igen, van
kedvem! Es itt vagyunk. Minden mas szinte
részletkérdés, de azért alljon itt néhany gondolat a
gerinctornarél és rolam.

Az 6ra célja a teljes test atmozgatasa, a kilonbdzé szdvetek rugalmassaganak megtartasa és sziikség
esetén novelése, kiilonb6z6é mozgasmintak (Gjra)tanuldsa. Mindezt az egészséget, a gerincoszlopot, a
funkcionalitast, az egyéni sajatossagokat és a kiillonb6z6 élethelyzeteket figyelembe véve, lehetdleg

tudatosan.
Az orakra épp ezért jellemz6 a valtozatossag, a

differencialt gyakorlatk6zlés, a kdtetlen hangulat,
a kisgyermekek jelenléte, a testiink megfigyelése,
figyelemmel kdvetése, megértése, a
magyarazatok.

Magamrol elmondhatom, hogy gyermekkorom
6ta sportoltam, volt, hogy valogatott szinten.
Fokozatosan és folyamatosan tapasztaltam és
tanultam a mozgas testi, lelki pozitiv hatasait,
egyre egyértelmibb volt szamomra, hogy ezt
valahogy masoknak is szeretném megmutatni, igy
a Testnevelési Egyetemen kotottem ki.
Testnevel6 - gyodgytestneveld tanarként hat évig
tanitottam gimnaziumban, emellett szereztem
ovodapedagogusi diplomat, végeztem el néhany
egyéb képzést (Schroth terdpia, szenzomotoros
gerinctréning, funkcionalis fascia tréning, kinesio
taping, SMR a sport- és mozgasszervi
rehabilitacioban) és kezdtem el tanitani az ELTE
TOK Testnevelés tanszékén.

Koézben férjhez mentem és most harom
kisgyermek blszke édesanyja is lehetek.
Gerinctornat lassan tiz éve tartok, a helyszin, a
csapat és a kisgyermekes forma nekem is
Ujdonsag.




